I1. Kecskeméti Uszonap
Szenior dszoverseny €s hosszitaviszo teljesitménypréba.

Az esemény rendezéje: Kecskeméti Sport Kht, 6000. Kecskemét, Olimpia u. 1/a.

Helyszinek:
Kecskemét, - Fedett uszoda. 6000 Kecskemét, Izsaki ut 1,

50 méteres, 8 pélyds versenymedencéje, vizhéfok: 26 °C,
- Szabadidé6kozpont, 6000 Kecskemét, Csabay G. krt. 7.
Zaportaroz6 — td, vizhdfok: kb. 20 — 23 °C.

Ideje: 2008. julius 5 - 6. (szombat — vasarnap)

Célja:

Az uszodai versenyen: a szenior korosztalyd versenyzOknek versenyzési lehetdség biztositdsa.
Hosszutavd dszdson: teljesitmény probdkra késziilOknek, nyilt vizi tszds lehetOségének
biztositasa.

Program:

2008.julius 5. (szombat)
Délelétti program: Fedett uszoda — Uszodai verseny
A versenyiroda az uszoda f6ldszinti irodajaban 13.00 érakor nyit.
Melegités: 14.30 — 15.15
Megnyité: 15.20
Versenykezdés: 15.30
Versenyszamok: 1./200 m férfi gyorsiszas

2./ 200 m ndi gyorsuszas

3./ 50 m férfi melltiszas

4./ 50 m néi melldszas

5./ 100 m férfi hatdszas

6./ 100 m ndi hatdszas

7./ 50 m férfi pillangduszas,

8./ 50 m ndi pillangduszas

9./ 200 m férfi vegyes uszas

10./ 200 m ndi vegyes tiszds

Eredményhirdetés

Esti program: 20.00 — 23.00 Kerti parti az Elményfiirdé és Csiszdaparkban.
Részvételi dij: 2.300,-ft/f6 (vacsora + ital)

2007. julius 6. (vasarnap)
Délelétti program: Fedett uszoda — Uszodai verseny
A versenyiroda az uszoda foldszinti iroddjaban 08.00 érakor nyit.
Melegités: 09.00 — 09.45
Versenykezdés: 09.50
Versenyszamok: 1./ 50 m férfi gyorstiszas
2./ 50 m n6i gyorsiszas
3./100 m férfi melldszas
4./ 100 m n6i melldszds




5./ 200 m férfi hatdiszas
6./ 200 m ndi hatiszas
7./ 100 m férfi pillangdiiszds
8./ 100 m ndi pillang6uiszas
9./ 4x100 m férfi gyorsvalto,
10./ 4x100 m néi gyorsvaltd
Eredményhirdetés

Délutani program: Szabadidékozpont — Nyilt vizi uszds. Rajt: 15.00 6rakor!
Bejérat a T6 Hotel feldli kapun!!!  Versenyiroda a Té Hotel eldterében, 13.00 6ratol!!!
Teljesitményproba: 1500 m, 3000 m, 5000 m-es tavon. (max. id0: 3 ora)

Tudnivalok:

Uszodai versenyen:

Az Uiszds sportdg versenyszabdlyai szerint. Az ,.egy rajtos” szabdlyt alkalmazzuk!

A versenyszdmokat a korcsoportok dsszevondsaval bonyolitjuk le, de kiilon értékeljiik.

Korcsoportok (év): egyéni valtd (0sszéletkor)
1.25-29, 6.50-54, 11.75-179, 1.100- 119
2.30-34, 7.55-59, 12.80 -84, 2.120- 159
3.35-39, 8.60-64, 13.85 felett 3. 160 - 199
4.40-44, 9.65-69, 4. 200 - 239
5.45-49, 10.70-74, 5.240-279
6. 280 —

Hosszii tavi versenyen:
1 km hosszi palya kertil kijelolésre. Csoportos inditast alkalmazunk, mely fiigg az indulék
szamatol, és a teljesitendd tav hosszatol.
A rajt és a cél azonos helyen van.
A fordul6kndl fix csénakok lesznek kihelyezve. Az uszdkat, a bdjakon beliili teriiletr6l mozgé
csonakokbdl feliigyeljiik, motorcsonakos biztositds mellett.
Teljesitményproba: - A megadott tav teljesitése, NEM VERSENY!!
- Korcsoportok és nemek megkotése nélkiil.
A versenyen mindenki sajat felelosségére és elhatirozasara vesz részt, melyet aldirasaval
koteles igazolni. A 14 év alattiak csak irasbeli sziil6i engedéllyel indulhatnak.
Nevezési dijak:
Az uszodai versenyszdmokban: - az egyéni nevezési dij: 600,-ft/versenyszam
- a valt6 nevezési dija: 1.200,-ft
- 70 év felettiek egyéni nevezési dija: 300,-ft/versenyszam
- 280 éven felett valté nevezési dija: 600,-ft
A hossziitaviszé teljesitményprobak nevezési dija: 1.000,-ft/f6

Nevezési hataridé: Postai dton valé nevezésnél: 2008. jinius 20.
Faxon, e-mailen nevezésnél: 2008. juinius 25.

Az uszodai versenyre, helyszini nevezés nem lehetséges!!!
A hossziataviszasra a helyszinen is lehet nevezni, mindkét nap 13.00 — 14.30 6ra kozott!

Elénevezés: 2008. junius 5-ig kérjiik megkiildeni e-mailen !!!
(tajékoztatds céljabol kérnénk elore jelezni az induldsi szdndékot, kiilon az uszodai versenyre,
€s a nyilt vizi Uszdsra is)



Nevezés mddja, hatirideje:

Uszodai versenyhez: egyértelmi, és jol olvashat6 nevezéseket kériink, a név, a sziiletési év, az
egyesiilet, a versenyszamok €s a nevezési idok feltiintetésével.

Valamennyi nevezdtdl kérjiik az elérhetdségiik biztositdsdt, e-mail cimiik vagy telefonszdmuk
megaddsaval.

A teljesitmény probanal kérjiik feltiintetni, hogy milyen tavon kivan indulni.

Postan: 2008. junius 20-ig feladva. (Kecskeméti Sport Kht. 6000 Kecskemét, Olimpia u. 1/a.)
Postai nevezés esetén, a nevezési listit a nevezési dij befizetését igazol6 szelvénnyel
(rozsaszin pénzesutalvany), vagy annak masolataval egyiitt kérjiik feladni.

(A postai daitumbélyegzot vessziik figyelembe!)

Faxon, e-mailen: 2008. junius 25-ig, faxon feladva, a postai csekket a nevezési listdhoz
fénymasolva, az e-mail-ben elkiildott - szkennelt - vagy mds mdédon a nevezési listahoz
csatolva.

Fax: 76/418-910
E-mail: ludvigh.zoltan @ .kecskemetisportkht.hu

Egvebek: A nevezésekkel egyiitt kérjiik jelezni a vacsordn valo részvételi szandékot is.

Dijazés:

Uszodai versenyen: Korcsoportonként, és versenyszdmonként az els6 hdrom helyezett
dijazasban részesiil.

Hossziitaviiszé teljesitménypréban: minden résztvevd oklevelet kap, mely tartalmazza a
versenytavot és az elért idéeredményét.

A résztvevok kozott a legfiatalabb fid, leany, valamint a legidésebb férfi, néi résztvevot,
valamint az 5 km-es tdvon legjobb id6t elért férfi, n6éi indulét kiilondijban részesitjiik.

A verseny rendezdje a valtoztatas jogat fenntartja. A versenykiirds, az esetleges valtozasok, és
a versennyel kapcsolatos aktudlis informaciék a www.ksport.hu/informécidok honlapon
tekinthetéek meg.



Szallas informaciok:

A versenyhelyszinek kozelében 1évé szallasok cimeit adjuk meg.

Hotel Sport**/*** 6000 Kecskemét, Izsaki it 15/a Tel/Fax: (76) 323-090
2*-0s szobdk - 30 db szoba 2 dgyasak, potdgyazhatéak

3*-0s szobdk — 24 db szoba 2 4dgyasak, pétagyazhatoak

Atrium Hotel*** 6000 Kecskemét, Izsdki it 70. Tel: 76/495-799, T/F: 76/495-798
18 db 2 agyas, fiirddszobds szobdk, pétagyazhatdak

Szent-Gyorgyi Albert Eii. Kollégium 6000 Kecskemét, Nyiri tt 73. Tel: 76/492-112
200 6 befogadasara alkalmas

4 agyas szobdk, folyosén kiilon van a zuhanyzo, WC

Reggeli: elérendelés alapjan (SADEXO)

Hotel Aranyhomok™**** 6000 Kecskemét, Kossuth tér 3. T: 76/ 486-286
Hotel Apollo*** 6000 Kecskemét, Tatay u. 1/b. T: 76/412-620

Hotel Central*** 6000 Kecskemét, Kisfaludy u. 10. T: 76/502-710
Hotel Harom Gunar*** 6000 Kecskemét, Battyany u. 1/7. T: 483-611
Hotel Marylin*** 6000 Kecskemét, Kéhid u. 13. T: 76/482-137

Hotel Palma** 6000 Kecskemét, Arany J. ut. 3. T: 76/321-045

Hotel Perfect*** 6000 Kecskemét, Tatay u. 1/a. T: 76/497-544

Hotel Talizman*** 6000 Kecskemét, Kapolna u. 2. T/F: 76/504-856
Hotel Udvarhaz*** 6000 Kecskemét, Csanyi u. 1-3. T: 76/413-912
Hotel Uno*** 6000 Kecskemét, Beniczky F. u. 4. T: 76/476-697
Tovabbi szallashelyek még taldlhatéak a www. kecskemet.hu oldalon.



